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leida

Al ser una classe a demanda, ja que el tipus d'aliment que pren cada alumne depén
del nado, de la seva edat, i daltres factors, us fem arribar als pares una pauta
general, del menU que esprepara a cuina, per a que el pugueu ajustar en concret
amb la tutora de l'aula, que és

I'encarregada de passar la comanda diaria dels dinars a cuina.

Per berenar, sempre es pren fruita triturada, afegint iogurt i galeta quan el nadé
ja en potprendre.

Cada cop que introduiu un ingredient nou a la seva alimentacio, només
caldra que hocomenteu a la tutora, un cop ho hagueu provat a casa el cap de
setmana.

Qualsevol dubte, suggeriment, indicacié que vulgueu fer, podeu parlar amb la tutora o
amb lacap de serveis (Montse Piqué). Cada dia la tutora anotara el triturat que pren
lalumne.

Si el nadd presentés alguna intolerancia o la necessitat de preparar-liun menu
especial, ho podeu comentar amb la tutora, isera necessari comentar-ho també amb
la cap de serveis.

Es important, en el cas de les intolerancies i allergies, presentar el certificat
medic.Moltes gracies per la vostra col-laboracid!

TRITURATS:

VERDURA. CUINADA AL VAPOR

Patata, pastanaga, porro, ceba, carbasso

CARNS. CUINADES A LA PLANXA O AL

FORN

Pollastre (pit, cuixa), gall d'indi (pit), vedella

(bistec)PEIX. CUINAT A LA PLANXA O AL FORN

Cua de rap, llug (sempre

congelat) LACTIS

Teniu la possibilitat de demanar productes DANONE si pren postres (iogurt natural,
Mi PrimerDanone ...)

FRUITA

Poma, platan, pera, taronja triturats.

Si el nado en pren, s'afegeix galeta maria, iogurt natural
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